
等待录取的日子里你应该怎么做？（上）

经历过辛苦难熬却又值得铭记的大学申请，接下来迎接学生和家长的是一段充满期望与收获却也

难免紧张焦虑的等待期。这段时间我们还可以做些什么去争取更好的结果呢？

不久前，Ivy Labs面向申请季的家庭组织了一次内部分享，几位资深升学导师详细介绍了现阶段需

要注意的重要事项，最后可以做出哪些努力，面对可能出现的申请结果如何调节情绪，以及申请

后的松弛期暗藏着怎样的陷阱。我们将分两篇和大家分享这些内容。

不可忽视的后续工作

最重要的是，申请提交后并不是万事大吉了，后面仍有一些看似琐碎但重要的后续工作需要我们

认真对待。

01 Portal中检查材料的完整性

通常导师们会提醒学生对Portal做最后的检查，查看是否所有材料都是已提交的状态。如有材料已

经交了一两周，状态仍然是“等待中”（awaiting），则需要及时和大学沟通，避免因为材料不齐影

响录取。
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02 定期登录Portal和邮箱

Ivy Labs负责美本申请的联席总监Candy老师建议学生的申请材料齐全后，每天登录邮箱查看，包

括垃圾邮件，并且每周至少登录一次portal，因为大学在审核材料的过程中可能会希望学生补充提

交一些材料。这种情况大学通常会通过邮件联系，但也有时候会直接在portal中更新所需材料信

息。

03 跟进后续材料的提交

除了申请时提交的材料外，学生还需要由高中老师在2月初左右提交Mid-year Report（Mid-Year

Transcript），即12年级第一学期的学校报告及成绩单。这两份材料没有统一的截止时间，通常会

在portal中注明截止时间。如今年韦尔斯利学院的截止日期为2月9日，杜克的截止日期在2月中。

01 保持学业水平，完成大考

这里还要提醒学生注意，事实上美国大学的offer同样是有条件的，学校会查看申请者在7月1日前

提交的年末成绩单（Final Report）。换句话说，学生需要顺利完成12年级的课程，成绩不能出现

过分的下滑。

此外，学生申请时填写的AP成绩以及计划在12年级参加的AP考试，最后需要通过College Board

提交官方成绩给大学。同样，IB和A-Level的大考成绩很重要，需要和高中学校提交的预估分保持

同等水平，否则大学会要求学生提供合理的解释。成绩滑坡过于严重的甚至会直接撤销offer。

“求爱信”基本要领
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求爱信 基本要领


早申阶段被ED校defer或放入waitlist，除了自怨自艾前路茫茫的“备胎”命运，一封饱含真情且独特

有力的“求爱信”（ love letter）有可能增加你获得录取的机会。

所谓“求爱信”，官方称法一般为持续意向书（ letter of continued interest），是申请者表达对大

学持续的兴趣，这所学校仍然是你的首选。并且，通过这份信你要说明自己比第一次提交申请时

取得了更多的成长和进步。这可以改进招生官对你的判断。

Ivy Labs合伙人Mia老师建议，应


当然你可能会因为没有被录取感到失望或

失落，甚至对学校的决定感到不满，但在“求爱信”中你需要去传达的是一种正向积极的态度。

避免“求爱信”过于冗长，不要超过650词，通常450词的篇幅比

较合理，同时也要避免重复讲已经提交过的申请材料。


构思“求爱信”的内容时，不妨参考以下几点建议：

-  分享申请后几个月里做过的新奇而酷炫的事情，并展示你将为校园带来的价值；

-  分享你目前正在读的一本书或与你学术兴趣有关的时事或人物，以此体现你的思考与成长；

-  与和你的学术兴趣最相似的本校教授建立联系，表达你对相关研究方向的热忱，并体现在 “求爱

信 ”中；

-  向招生官更新 “W h y Sch o o l ”文书中的新信息，如新了解到的关于学校的各种细节；

-  与校友或在校生取得联系，并在求爱信中进行描述；

-  运用带有强烈个人色彩的文字和独特新颖的表达形式；

-  使用个性化的开头和结尾。
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对于ED遭遇defer的学生，一般建议在2月15日前向学校提交“求爱信”。当然并不是所有学校都接

受推荐信，如南加大明确表示不再接受额外的补充材料。即使你“死缠烂打”发出“求爱信”，学校也

不会审阅这些材料。

关于“求爱信”写作的具体指导，大家可以参考我们过往发布的写作方法和范文分享：

- 
 ｜
手把手教你如何写“求爱信”上篇
 下篇


- 
Defer以后“求爱信”怎样写更能让招生官“回心转意”？

和大学保持联系


除了“求爱信”，我们还可能需要和大学保持互动。这种一般分为两种情况。

第一种，
 如果距离放榜超过两周时间，导师会鼓励学生主动向学校提供一些

更新的进展和信息。值得注意的是，这种情况一般建议是距离放榜还有至少两周的时间。如果是

距离放榜不足两周，那么很可能录取结果已经确定，你所提供的新信息没机会再被纳入审核。此

外，如果更新的信息对申请形象的补充非常重要，比如SAT成绩或托福分数等硬性指标有明显的提

升，可以通过高中的升学指导老师直接通过邮件或电话和大学招生办取得联系。

录取结果尚未公布。


第二种，
 如果你在申请前已经建

立起和学校相关的一些个人联系，那么可以成为一个合理的契机，继续保持互动。又或者与“求爱

信”类似，是向大学更新自己的信息，完善申请材料的同时，表明自己对大学持续的兴趣和关注

度。

录取结果已经公布，而你被大学defer或放入waitlist名单中。
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Ivy Labs合伙人Ming老师在此提醒大家与学校沟通过程中应该注意以下几点：

01 

把握沟通频率

当你有一个新的荣誉或者成绩时，可以先和导师评估一下这个内容是否值得去沟通，并结合此前

与大学的沟通情况。如果前一天刚刚联系过学校，就不建议马上撰写邮件了，除非已经在和学校

沟通相关话题。一般建议大家和大学沟通的频率在两周左右，不要过于密集，不然还是会引起反

感。

02 

把握邮件的篇幅和语气

和学校沟通并不是将过去几个月的所思所想全部洋洋洒洒地记录给学校，更推荐以要点列举的形

式，言简意赅地总结自己在申请提交之后所取得的一些大学在乎的成绩以及活动列表中已经提及

到的重大进展或者拓展情况。内容可以适当加入一些简单的自我反思，但最好和已经提交的申请

材料有所呼应。

03 

沟通内容以学术为主，活动进展为辅

可以分享新取得的更好的校内成绩、更高的标化成绩和语言成绩；也可以是课外活动中的重大进

展和影响力、领导力的展现，比如被当地媒体的报道，被邀请参加会议。每年12月到1月期间其实

有很多高含金量的比赛结果会揭晓，比如AIME入选情况，一些区域Science Fair的入围情况等。

04 

有的放矢而非广撒网
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由于学生的精力和时间有限，建议除了更新学校需要的必要信息以外，把重点放在自己最心仪的

几所学校上，而不用向所有提交申请的学校都完成以上的持续互动。

在之后的文章中，我们将继续分享如何应对高年级倦怠期，以及怎样调整心态应对不同的录取结

果。
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美国升学专业解决方案请咨询

美国私立中学申请咨询
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Ella老师

美国本科申请咨询

● 华北华东地区及海外咨询

滕老师

● 华南地区及海外咨询

叶老师

美国研究生申请咨询
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叶老师










美国常春藤教育

源自美国本土的精品教育顾问







中美两地联合办公

北京 · 深圳 · 美国纽黑文




| www.ivylabs.cn公司网站


| info@ivylabs.org联络邮箱
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